RECETA

SURTIDO DE VERDURAS EN TEMPURA

100 gr agua con hielo
15 gr de yema de huevo
55 gr harina de arroz

3 grsal

Calabacin

Zanahoria

Pimiento rojo

Cebolla tierna
Langostinos

INGREDIENTES (para 4 personas)

Se cortan todas las verduras en bastones.
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ELEBORACION

Se hace tempura muy facilmente. En un bol mezclamos la harina con la yema,
la sal e incorporamos poco a poco el agua bien fria. Dejaremos reposar unos
minutos para y se amalgamen bien los ingredientes y seguidamente, se pasan
las verduras por harina y luego las sumergimos en ella.

Una vez bien impregnadas de la tempura, se frien a fuego medio-fuerte
sacandolas luego en una bandeja con papel absorbente.

Las serviremos con un poco de salsa de soja.
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veranstal

CONTIENE SOJA
GLUTEN




